Wichtige Informationen zum Triathlon Weiden

Parkplitze:

Parkplitze sind ausgeschildert und fiir die Athleten und Betreuer ausreichend um das Schitzlerbad Weiden
vorhanden. Nur die ausgeschilderten Parkplitze verwenden.

Ausgabe der Startunterlagen und Check-In:

Samstag, 29. August 2020 ab 06:30 Uhr — 07:45 Uhr auf dem Parkplatz des Schitzlerbades Weiden,
Merklmoosloh 30, 92637 Weiden.

Es werden direkt vor der Wechselzone 4 Ausgabestellen eingerichtet. Jede Ausgabestelle bearbeitet gewisse
Anfangsbuchstaben eurer Nachnamen:

1) A-F
2) G-L
3) M-R
4) S-Z

Bitte je nach Anfangsbuchstabe eures Nachnamens hinter dem Zelt anstellen und ausreichend Abstand zum
Athleten vor euch einhalten.

Bei der Ausgabestellt bitte euren Lichtbildausweis vorzeigen, die Formblitter (Teilnahmebedingungen, spezielle
Teilnahmebedingungen, Haftungsausschlusserkldrung) abgeben.

Danach erhaltet ihr eure Startunterlagen ausgehéndigt.

Beim Zugang zur Wechselzone wird ein Kampfrichter des BTV noch euere Ausriistung priifen.
Nach Uberpriifung kénnt ihr in die Wechselzone und das Rad auf dem eurer Startnummer zugeordneten
Radplatz abstellen.

ACHTUNG: In der Startunterlagentiite befindet sich ein Kontrollarmband. Das Kontrollarmband muss in der
Wechselzone gleich an das Handgelenk angelegt werden, bzw. muss durch den Verantwortlichen der Staffeln an
die Teilnehmer verteilt werden.

Beim Einchecken wird der technische Zustand des Rades und des Helmes iiberpriift. Die Teilnahme beim
ausdauerakademie.de Triathlon Weiden kann bei Miéngeln verweigert werden.

Der Helm muss beim Check-In auf dem Kopf verschlossen sein. Der Riemen muss am Kopf anliegen und darf
nicht lose sein. Des Weiteren darf der Helm keinerlei Beschidigungen (Risse, Bruch) aufweisen.

Fiir Jugendliche Jahrgang 2008 — 2005:

Die Abrollldngen sollten bereits vor dem Check-In richtig eingestellt sein (Génge sperren).

Es ist nicht Aufgabe des Veranstalters oder der Kampfrichter.

Die Kontrolle der Ubersetzung bitte vor Aufsuchen der Ausgabestelle durchfiihren lassen — diese findet ihr auf
dem Radparkplatz beim Haupteingang vom Schitzlerbad.

Folgende Abrollldngen (eine gesamte Kurbelumdrehung) sind erlaubt:

Schiiler A 5,66m

Jugend B 6,10m

Video zum Einstellen hier:
http://www.dtu-info.de/home/deutsche-triathlonjugend/deutsche-triathlonjugend-

start/multimedia/downloads/videos.html

Wettkampfbesprechung:

Eine allgemeine Wettkampfbesprechung findet nicht statt.



Startnummer:

Die Startnummer muss beim Radfahren hinten und beim Laufen vorne sichtbar getragen werden. Am besten
Du befestigst Deine Startnummer mit einem Startnummerband.

Vor Ort konnen Startnummernbiinder solange Vorrat reicht zu einem Preis von 5 Euro erworben werden
(am Infopoint Haupteingang).

Radnummer:

Die Radnummer muss gut sichtbar auf die Sattelstiitze — linke Seite - geklebt werden. Dies ist auch fiir das
Auschecken des Rades aus der Wechselzone notwendig.

Zeitchip:

Jeder Teilnehmer bendtigt einen Zeitnahmechip, welcher den Startunterlagen beiliegt.

Ohne Chip ist eine Teilnahme beim Triathlon Weiden nicht méglich!

Der Chip mit Klettband muss so getragen werden, wie es bei der Startunterlagenausgabe bildlich dargestellt
wird, da sonst keine Zeitnahme gewihrleistet ist. Hierfiir ist jeder Athlet selbst verantwortlich.

Am Besten sicherst du dein Klettband zusétzlich mit einer Sicherheitsnadel.

Staffel:

Staffeln wechseln im mit Pylonen abgegrenzten Bereich beim Rad Ein/Ausgang der Wechselzone, d.h. der
Schwimmer iibergibt kontaktlos vor dem Ausgang Rad an den Radfahrer und der Radfahrer iibergibt kontaktlos
beim Eingang Rad an den Laufer.

Auschecken:

Fahrrdder werden in der Wechselzone nur gegen Abgabe des Zeitnahmechips ausgegeben.

Nach dem Durchlaufen des Ziel und Verpflegungsbereichs begeben sich die Athleten direkt in die Wechselzone,
um ihre Réider auszuchecken. Dabei den Weisungen des Ordnungspersonals folgen, da sich noch aktive Athleten

auf im anderen Bereich der Wechselzone befinden werden.

Wechselbereich Rad:

Beim Radabstellplatz darf neben dem Helm, Brille, Startnummer und der Radschuhe auch Wechselkleidung
deponiert werden.
Die Rider miissen von den Sportlern selbst in die Radstéinder gestellt werden; fremde Hilfe ist nicht erlaubt.

Reglement Schwimmen:

Die Athleten begeben sich in Startnummernblocken zum Badeweiher (Hohe Betonsteg im Wasser).
Startnummer 1 — 28 um 07:50 Uhr

Startnummer 29 — 50 um 07:55 Uhr

Startnummer 51 — 100 um 08:00 Uhr

Startnummer 100 — 175 um 08:10 Uhr

Und stellen sich bitte in 2m Abstand auf — die Mund-Nase-Bedeckung (MNB) ist bis ca. Smin vor dem Start zu
tragen und dann in den bereitgestellten Miilleimern zu entsorgen (bitte an Einmalmasken denken).

Die Startzeiten sind fiir bindend und miissen unbedingt eingehalten werden.

Neoprenanziige sind vermutlich nicht erlaubt; die Wassertemperatur betrigt aktuell 25°C.

Die Athleten der Supersprintdistanz schwimmen 200m , dh. nach der ersten Boje wird direkt zum Ausgang
geschwommen.

Die Athleten der Sprintdistanz 500m, dh. eine grole Runde um alle 4 Bojen.

Die Strecken konnt ihr im angehiéngten Streckenplan einsehen.

Wechsel:
Nach dem Schwimmausstieg wird das Bad iiber den Hinterausgang verlassen (in diesem Bereich kann es ab

08:30 Uhr zu Behinderungen mit Laufern kommen, es stehen aber Helfer an diesem Punkt.
Es wird eine kurze Laufstrecke auf Asphalt zur Wechselzone am Haupteingang vorbei absolviert.



Es gibt beim Triathlon Weiden nur eine Wechselzone fiir beide Wechsel auf dem Parkplatz des Schitzlerbades.

In der Wechselzone direkt zu eurem Rad laufen, den Helm aufsetzen und die Startnummer anlegen
(Startnummern sind beim Schwimmen nicht erlaubt und miissen bei dem Rad deponiert werden)

Das Rad ist dann bis zum Ausgang Wechselzone / Strale zu schieben. Der Aufstieg erfolgt erst ab der
Markierung auf der Stralle — hier stehen Helfer.

Nach dem Radfahren wieder an der Markierung auf der Strafie absteigen und das Rad zu eurem zugewiesenen
Wechselplatz schieben. Der Helm muss immer geschlossen sein, bis das Rad wieder abgestellt ist.

Es ist dann ein Kanal in der Wechselzone zu durchlaufen, bevor ihr iiber das Eingangstor Campingplatz auf die
Laufstrecke kommt.

Es ist ratsam, wenn man vor dem Rennen die Strecken in der Wechselzone abgeht, um dann im
Wettkampfgeschehen die richtigen Wege zu finden @

Reglement Radfahren:

Bitte achtet trotz der Sperrung der Strecke auf FuBBgéinger und andere Verkehrsteilnehmer!!!
Auf der Strecke gilt Windschattenverbot — d.h. es ist zum Vordermann ein Abstand von mindestens 12m
einzuhalten. Ein Uberholvorgang ist ziigig abzuschlieBen.

Fiir alle Teilnehmer des Triathlon Weiden gilt die StVO. Sollte hier ein Versto begangen werden, muss der
Athlet 1t. Anordnung der Stadt Weiden und Sportordnung DTU disqualifiziert werden.

Beim Radfahren ist ein radsportspezifischer Helm zu tragen — auf Beschddigungen achten!!!
Der Helmverschluss muss vom Aufnehmen bis zum Abstellen des Rades geschlossen sein.

Die Strafle verfiigt teilweise iiber keine Mittellinie.
Es ist auf striktes Rechtsfahrgebot zu achten.

Im Bereich der Wenden besteht Uberholverbot, welches durch die Kampfrichter und Helfer kontrolliert und bei
Versto} geahndet wird.

Ebenso die vorgeschriebenen Abstinde von 12m zum Vordermann und 2m seitlich beachten.

Reglement Laufen:

Beim Laufen diirfen laut Sportordnung keine Ipods, Walkmans oder Ahnliches benutzt werden.

Streckenmarkierung:

Die Rad- und Laufstrecke ist mit Kilometertafeln ausgeschildert. Zusitzlich sind groBe Tafeln fiir
Richtungsdnderungen, Wendepunkte und Uberholverbot an Verkehrszeichen, Bdumen usw. angebracht. Die
Richtungsdnderungen werden auch soweit erlaubt mit farbigen Bodenmarkierungen angezeigt.

Streckenverpflegung:

Auf der Laufstrecke und Radstrecke gibt es keine Getriinke- und Verpflegungsstellen.

Nach dem Zieldurchlauf erhilt jeder Athlet zuerst eine Mund-Nase-Bedeckung, welche bitte aufgezogen werden
muss (hoffe ihr bekommt dann noch Luft)

Danach eine Tiite mit Backwaren und eine Flasche Wasser.

Bitte den Zielbereich ziigig verlassen und die Abstinde beachten, wenn ihr euch fiir einen Plausch zusammen
stellt.

Toiletten/Duschmaoglichkeit:




Duschmdoglichkeiten diirfen wir lediglich im Aussenbereich in der Nihe des Zieleinlaufes anbieten

Toiletten stehen in der Néhe der Gaststitte zur Verfiigung — hier bitte die Hinweise am Toiletteneingang
beachten.

Siegerehrung:

Je nach aktueller Lage findet eine kurze Siegerehrung fiir die Top3 bei Sprint, Sprint Staffel und Supersprint
statt.

Falls nicht werden wir die Auszeichnungen versenden.

Die Altersklassensieger bekommen eine Auszeichnung zugeschickt.

Urkunden und Ergebnisliste:

Jeder Teilnehmer des Triathlon Weiden erhilt eine Urkunde sowie Ergebnislisten zum Download
(www.triathlon-weiden.de)

Essen und Getrinkestinde:

Die Gaststitte im Schitzlerbad hat gedffnet.

Achtung: Hunde diirfen nicht ins Schiitzlerbad, sondern miissen drauflen warten!!!

VIEL SPASS und ERFOLG @)



